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Blockpraktikum Skills Training 

 

Lernziele Geburt 

 

Zum Abschluss des Praktikums hat die/der Studierende grundlegende Fertigkeiten der Ge-

burtshilfe erlernt. Dazu hat sie/er u. a. mindestens 5 Mal unter Aufsicht am Phantom den 

Ablauf der Austreibungsperiode und der Entwicklung des Kindes sowie dessen Erstversor-

gung demonstriert.  

 

Sie/er kann 

- mit Hilfe des Mutterpasses und des Gravidariums das aktuelle  

Schwangerschaftsalter und den Geburtstermin bestimmen 

 

- das Schwangerschaftsalter und den Termin ggf. korrigieren 

 

- das Gravidogramm hinsichtlich neu auftretender Schwangerschaftsrisiken  

evaluieren 

 

- ein Kardiotokogramm (CTG) nach den Basiskriterien beurteilen 

 

- die Passage des fetalen Kopfes durch das Becken bei Schädellage des  

Kindes demonstrieren (Pfeilnaht) 

 

- den Mechanismus der Geburt des Kopfes über den Damm zeigen 

 

- die Entwicklung der Schultern und des Rumpfes demonstrieren 

 

- das Abnabeln und die Erstversorgung des Kindes vornehmen. 

 

 

Sie/er kann ferner 

- den Ablauf der Plazentarperiode beschreiben  

 

- die häufigste und gefährlichste Komplikation benennen und 

Sofortmaßnahmen bei Atonie beschreiben. 
 


